
¿Tiene apetito por más? 
Visita https://go.ncsu.edu/phytomedicine

Corazón saludable

Mejora el diabetis

Mejora el sistema inmune 

Protección contra cancer

Mejora la expressión 
genetica

Verde
Corazón saludable

Intestinos saludables

Arterías saludables

Mejora la memoria

Protección contra cancer

Reduce inflamación

Morado
Corazón saludable

Intestinos saludables

Arterias saludables

Proteccion de la piel

Mejora el diabetis

Crecen los musculos

Rojo
Corazón saludable

Intestinos saludables

 Protección para los ojos

Protección contra cancer

Reduce inflamación

Protección de la piel

Amarillo
Mejora el sistema inmune 

Mejora el diabetis

Baja colesterol

Baja alérgias

Mantiene el peso

Reduce inflamación

Protección contra cancer

Blanco

COLORES SALUDABLES


